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Совершенствование системы подготовки специалистов сестринского 
дела: новая модель подготовки

Техническое и 

профессиональное 

образование

(от 10 мес до 2 лет 

10 мес)

Медицинская сестра 

общей практики

ПРИКЛАДНОЙ БАКАЛАВРИАТ

(3 года 6 мес/ 1 год 6 мес при стаже)

АКАДЕМИЧЕСКИЙ БАКАЛАВРИАТ

(4 года)

МАГИСТРАТУРА

(2 года)

ДОКТОРАНТУРА

(3 года)

Магистр 

сестринского дела

Доктор PHD 

сестринского дела

независимая 

профессиональная 

деятельность

научная и

 педагогическая 

деятельность

организационные мероприятия,

менеджмент,

педагогическая деятельность

независимый 

сестринский 

процесс

делегирование от 

врача расширенные 

функции

проведение инъекций, манипуляций, диагностических 

и лечебных процедур, сестринский уход,

сестринские вмешательстваМладшая

медицинская сестра 

Массажист по 

зрению

Няньки-сиделки

уход: перестилание постели, смена белья, 

транспортировка, кормление

7 медицинских ВУЗов 

(ежегодный выпуск 

магистров по 

сестринскому делу не 

более 10 чел., 

академических бакалавров 

не более 200 чел.

17 Высших медицинских 

колледжей (выпуск 2018 

году - 308 чел.) 

Медицинские 

колледжи 

(ежегодный 

выпуск в 

среднем 15000 

чел.) 

Подготовка



Иерархия нормативных правовых актов (НПА)
Закон Республики Казахстан от 6 апреля 2016 года «О правовых актах». статья 10.

1. Высшей юридической силой обладает Конституция Республики Казахстан

Нисходящие уровни юридической силы НПА

1) законы, вносящие изменения и дополнения в Конституцию;

 2) конституционные законы Республики Казахстан;

 3) кодексы Республики Казахстан;

 4) консолидированные законы, законы Республики Казахстан;

 5) нормативные постановления Парламента Республики Казахстан и его Палат;

 6) нормативные правовые указы Президента Республики Казахстан;

 7) нормативные правовые постановления Правительства Республики Казахстан;

 8) нормативные правовые приказы министров Республики Казахстан и иных руководителей центральных 
государственных органов, нормативные правовые постановления Центральной избирательной комиссии 
Республики Казахстан, Счетного комитета по контролю за исполнением республиканского бюджета 
Республики Казахстан, Национального Банка Республики Казахстан и иных центральных государственных 
органов;

 9) нормативные правовые приказы руководителей ведомств центральных государственных органов;

 10) нормативные правовые решения маслихатов, нормативные правовые постановления акиматов, 
нормативные правовые решения акимов и нормативные правовые постановления ревизионных комиссий



Правовое обеспечение сестринской деятельности

✓ Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения», 2020г.

✓ Приказ МЗ РК от 21 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-305 «Об утверждении номенклатуры специальностей и 
специализаций в области здравоохранения, номенклатуры и квалификационных характеристик должностей 
работников здравоохранения»

✓ Приказ МЗ РК от 23 ноября 2020 года № ҚР ДСМ-199/2020 «Об утверждении правил оказания сестринского ухода»

✓ Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 24 августа 2021 года № ҚР ДСМ-90 «Об утверждении 
Правил оказания первичной медико-санитарной помощи»

✓ Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 30 ноября 2020 года № ҚР ДСМ-223/2020 «Об 
утверждении правил оказания доврачебной медицинской помощи»

✓ Приказ и.о. Министра здравоохранения Республики Казахстан от 5 января 2011 года № 7 «Об утверждении 
Положения о деятельности организаций здравоохранения, оказывающих амбулаторно-поликлиническую помощь»

✓ Приказ и.о. Министра здравоохранения Республики Казахстан от 30 октября 2020 года № ҚР ДСМ-174/2020 «Об 
утверждении целевых групп лиц, подлежащих скрининговым исследованиям, а также правил, объема и 
периодичности проведения данных исследований» 

✓ Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 15 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-264/2020 «Об 
утверждении правил, объема и периодичности проведения профилактических медицинских осмотров целевых 
групп населения, включая детей дошкольного, школьного возрастов, а также учащихся организаций технического и 
профессионального, послесреднего и высшего образования» 



Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»

2009 год (утратил силу) 2020 год (новая редакция)

79-1) сестринский уход - комплекс 
медицинских услуг, оказываемых 
средними медицинскими работниками 
лицам с тяжелыми заболеваниями, 
нуждающимся в уходе, в случаях, не 
требующих врачебного наблюдения;

191) сестринский уход – комплекс 
медицинских услуг, оказываемых 
медицинскими сестрами и 
медицинскими сестрами расширенной 
практики лицам всех возрастов, групп и 
сообществ, больным или здоровым, 
включающий в себя пропаганду 
здоровья, профилактику болезней и 
уход за больными, инвалидами и 
умирающими людьми;

Статья 53. Паллиативная помощь и 
сестринский уход

Статья 126. Паллиативная медицинская 
помощь



Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»

2009 год (утратил силу) 2020 год (новая редакция)

Статья 53. Паллиативная помощь и 
сестринский уход

2. Сестринский уход осуществляется в 
случаях, не требующих врачебного 
наблюдения, в специализированных 
структурных подразделениях (отделениях, 
палатах, койках, кабинетах) организаций 
здравоохранения, самостоятельных 
специализированных медицинских 
организациях (больницах сестринского 
ухода) или в форме стационара на дому.

Статья 127. Сестринская деятельность

2. Сестринский уход осуществляется в случаях, не 
требующих круглосуточного врачебного наблюдения, в 
специализированных структурных подразделениях 
(отделениях, палатах, койках, кабинетах) организаций 
здравоохранения, самостоятельных специализированных 
медицинских организациях (больницах сестринского ухода) 
в стационарных, стационарозамещающих условиях и на 
дому, в том числе с использованием мобильных бригад.

3. Медицинские сестры и медицинские сестры 
расширенной практики осуществляют сестринский уход 
согласно законодательству Республики Казахстан, правилам 
оказания сестринского ухода, а также руководствуются 
клиническими сестринскими руководствами.



Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»

2009 год (утратил силу) 2020 год (новая редакция)

2. Первичная медико-санитарная помощь 
оказывается участковыми терапевтами, 
педиатрами, врачами общей практики, 
фельдшерами, акушерами, социальными 
работниками в области здравоохранения 
и медицинскими сестрами.

3. Первичная медико-санитарная помощь 
оказывается врачами общей практики (семейными 
врачами), участковыми терапевтами, педиатрами, 
фельдшерами, акушерами, медицинскими 
сестрами расширенной практики (общей 
практики), участковыми медицинскими сестрами, 
социальными работниками, психологами в области 
здравоохранения.



Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»

2009 год (утратил силу) 2020 год (новая редакция)

отсутствует 130) клиническое сестринское руководство – 
документ, содержащий научно доказанные 
рекомендации для сестринского персонала по 
уходу за пациентами, предполагающий 
использование профилактических, 
диагностических, лечебных и реабилитационных 
мероприятий в ведении пациентов;



Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»

2009 год (утратил силу) 2020 год (новая редакция)

Статья 39. Доврачебная медицинская помощь

      1. Доврачебная медицинская помощь - 
медицинская помощь, оказываемая 
медицинскими работниками со средним 
медицинским образованием в целях 
профилактики заболеваний, а также при 
заболеваниях, не требующих использования 
методов диагностики, лечения и медицинской 
реабилитации с участием врача.

Статья 122. Доврачебная медицинская помощь

      1. Доврачебная медицинская помощь – 
медицинская помощь, оказываемая средними 
медицинскими работниками самостоятельно или в 
составе мультидисциплинарной команды, 
включающая в себя пропаганду здоровья, оценку 
состояния пациента, постановку доврачебного 
диагноза, назначение плана доврачебных 
вмешательств, исполнение доврачебных 
манипуляций и процедур и уход за больными, 
инвалидами и умирающими людьми.
2. Средние медицинские работники осуществляют 
медицинскую помощь согласно правилам оказания 
доврачебной медицинской помощи, утвержденным 
уполномоченным органом.



Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»
2020 год (новая редакция)

Статья 127. Сестринская деятельность

1. Сестринская деятельность включает сестринский уход, осуществляемый медицинскими 
сестрами и медицинскими сестрами расширенной практики самостоятельно или в рамках 
мультидисциплинарных команд.

Медицинская сестра – специалист с техническим и профессиональным медицинским 
образованием в области сестринского дела, осуществляющий сестринский уход 
самостоятельно или под супервизией медицинской сестры расширенной практики или врача.

Медицинская сестра расширенной практики – специалист с послесредним или высшим 
образованием в области сестринского дела, осуществляющий расширенные функции в рамках 
сестринского ухода



Кодекс РК «О здоровье народа и системе здравоохранения»

2020 год (новая редакция)

Статья 127. Сестринская деятельность

5. Медицинские сестры расширенной практики имеют право на осуществление 
независимого профессионального сестринского ухода, включающего сестринскую оценку 
состояния пациента (клиента), постановку сестринского диагноза, назначение плана 
сестринских вмешательств и мониторинг эффективности, в соответствии с клиническими 
протоколами и клиническими сестринскими руководствами.

6. Правила оказания сестринского ухода разрабатываются и утверждаются уполномоченным 
органом. В соответствии с указанными правилами устанавливаются права и обязанности 
медицинских сестер и медицинских сестер расширенной практики при осуществлении 
сестринского ухода.



Приказ МЗ РК от 21 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-305
«Об утверждении номенклатуры специальностей и специализаций в области 

здравоохранения, номенклатуры и квалификационных характеристик должностей 
работников здравоохранения»

✓Должность «медицинская сестра расширенной практики» в 
номенклатуру должностей работников здравоохранения внедрена.

✓ Квалификационные требования и должностные обязанности к 
медицинским сестрам расширенной практики установлены.

✓Должностные обязанности медицинской сестры расширенной практики 
определены.



Приказ МЗ РК от 21 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-305 

Глава 6. Квалификационные характеристики должностей работников с послесредним 
образованием
Параграф 1. Сестра или (брат) медицинская(ий) расширенной практики
  84. Должностные обязанности:
  Осуществляет сестринское обследование, составляет план сестринских вмешательств 
для пациента, контролирует реализацию сестринских мероприятий медицинскими 
сестрами уровня технического и профессионального образования, оценивает 
эффективность назначенного плана сестринских вмешательств в общей практике, 
терапии, хирургии, акушерстве и гинекологии, психиатрии, гериатрии, реабилитации, 
паллиативном уходе и других специализированных областях здравоохранения на 
первично-медико - санитарном и стационарном уровнях.
  Проводит индивидуальный прием пациентов с наиболее распространенными 
неинфекционными заболеваниями и острыми респираторными вирусными инфекциями 
в пределах своей компетенции.
  



Приказ МЗ РК от 21 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-305 

Глава 6. Квалификационные характеристики должностей работников с послесредним 
образованием
Параграф 1. Сестра или (брат) медицинская(ий) расширенной практики
    84. Должностные обязанности:

       Организует, мониторирует эффективность и контролирует обучение пациента и членов семьи 
процедурам общего ухода и управлению заболеванием.
  Осуществляет патронаж беременных, женщин после родов, детей до года, диспансерных 

больных и престарелых.
  Организует деятельность по укреплению здоровья и профилактике заболеваний, 

надлежащее выполнение врачебных назначений медицинскими сестрами, контролирует 
реализацию профилактических мероприятий медсестрами уровня технического и 
профессионального образования, оценивает эффективность и результативность мероприятий.

  Обеспечивает учет и хранение лекарственных средств, препаратов крови и 
кровезаменителей, ведение учетно-отчетной сестринской документации в лечебно-
профилактическом учреждении.
  



Приказ МЗ РК от 21 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-305 

Глава 6. Квалификационные характеристики должностей работников с послесредним 
образованием
Параграф 1. Сестра или (брат) медицинская(ий) расширенной практики
  84. Должностные обязанности:
    Оказывает гражданам первую медицинскую помощь, в том числе в 

экстремальных условиях, доврачебную и паллиативную медицинскую помощь.
  Обеспечивает контроль за организацией безопасной больничной среды и 

инфекционным контролем.
  Соблюдает медицинскую этику, правила внутреннего трудового распорядка 

противопожарной безопасности, по безопасности и охране труда, санитарно-
эпидемиологического режима.
  Принимает участие в организации межпрофессиональной работы медицинских 

сестер, врачей и других работников здравоохранения.
  



Приказ МЗ РК от 21 декабря 2020 года № ҚР ДСМ-305 

Глава 6. Квалификационные характеристики должностей работников с послесредним 
образованием

Параграф 1. Сестра или (брат) медицинская(ий) расширенной практики
      
86. Требования к квалификации:
  высшее медицинское образование по специальности «Сестринское дело» 

(академический бакалавриат) или послесреднее образование по специальности 
«Сестринское дело» (прикладной бакалавриат), без предъявления требований к стажу 
работы, наличие сертификата специалиста в области здравоохранения.



Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 ноября 2020 года № 
ҚР ДСМ-199/2020 «Об утверждении правил оказания сестринского ухода»

4) медицинская сестра расширенной практики – специалист с послесредним или высшим 
образованием в области сестринского дела, осуществляющий расширенные функции в рамках 
сестринского ухода;

12) сестринская документация – запись и (или) учет о сестринском уходе, предоставленный 
пациентам медицинскими сестрами или другими лицами, осуществляющими уход под 
руководством медицинской сестры расширенной практики;

13) сестринский уход – комплекс медицинских услуг, оказываемых медицинскими сестрами и 
медицинскими сестрами расширенной практики лицам всех возрастов, групп и сообществ, 
больным или здоровым, включающий в себя пропаганду здоровья, профилактику болезней и 
уход за больными, инвалидами и умирающими людьми;

14) медицинская сестра – специалист с техническим и профессиональным медицинским 
образованием в области сестринского дела, осуществляющий сестринский уход самостоятельно 
или под супервизией медицинской сестры расширенной практики или врача;



Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 ноября 2020 года 
№ ҚР ДСМ-199/2020 «Об утверждении правил оказания сестринского ухода»

23. Медицинская сестра осуществляет: оценку состояния пациента, составление и 
выполнение плана сестринского ухода, выполнение назначений, составленных врачом, 
адаптацию и реализацию плана ухода в соответствии с выявленными проблемами, 
обучение пациентов, семьи, лиц, осуществляющих уход, ведение первичной медицинской 
документации, по формам, утвержденными согласно подпункту 31) статьи 7 Кодекса.

 
           Медицинские сестры расширенной практики осуществляют независимый 
профессиональный сестринский уход, включающий сестринскую оценку состояния 
пациента, постановку сестринского диагноза, назначение плана сестринских 
вмешательств и мониторинг эффективности, в соответствии с клиническими протоколами 
и клиническими сестринскими руководствами согласно пункту 5 статьи 127 Кодекса.

https://adilet.zan.kz/rus/docs/K2000000360#z394
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Обучение уходу за больным ребенком

Уход за волосами, ногтями, бритье тяжелобольного пациента

Уход за полостью рта тяжелобольного пациента

Отсасывание слизи из ротоглотки

Пособие при оростомах, эзофагостомах

Пособие при трахеостоме

Уход за назогастральным зондом, носовыми канюлями и 

катетером

Отсасывание слизи из верхних дыхательных путей

Отсасывание слизи из носа

Пособие при фарингостоме

Введение лекарственных препаратов интраназально

Пособие при гастростомах

Уход за назогастральным зондом

Кормление тяжелобольного пациента через гастростому

Перечень услуг сестринского ухода

Пособие при илеостоме

Уход за интестинальным зондом

Кормление тяжелобольного пациента через 

интестинальный зонд

Обучение уходу за илеостомой

Пособие при стомах толстой кишки

Обучение уходу за колостомой

Пособие при дефекации тяжелобольного пациента

Постановка очистительной клизмы

Постановка газоотводной трубки

Удаление копролита

Пособие при недержании кала

Постановка сифонной клизмы

Введение, извлечение влагалищного 

поддерживающего кольца (пессария)



Уход за наружным слуховым проходом

Уход за глазами тяжелобольного пациента

Инстилляция лекарственных веществ в конъюнктивную полость

Пособие при мочеиспускании тяжелобольного пациента

Уход за мочевым катетером

Уход за цистостомой и уростомой

Пособие при недержании мочи

Перемещение и (или) размещение тяжелобольного пациента в 
постели

Кормление тяжелобольного пациента через рот и (или) 
назогастральный зонд

Приготовление и смена постельного белья тяжелобольному 
пациенту

Пособие по смене белья и одежды тяжелобольному пациенту

Уход за промежностью и наружными половыми органами 
тяжелобольного пациента

Уход за дренажом

Перечень услуг сестринского ухода

Пособие при парентеральном введении 
лекарственных препаратов

Оценка степени риска развития пролежней

Оценка степени тяжести пролежней

Оценка интенсивности боли

Обучение членов семьи пациента технике 
перемещения и (или) размещения в постели

Обучение пациента самопомощи при перемещении 
в постели и (или) кресле

Обучение пациента перемещению на костылях

Обучение пациента самопомощи при перемещении 
с помощью дополнительной опоры

Обучение пациента перемещению на костылях

Обучение пациента самопомощи при перемещении 
с помощью дополнительной опоры

Наложение повязки при нарушении целостности 
кожных покровов



Об утверждении Реестра должностей гражданских служащих в некоторых сферах системы здравоохранения (Приказ 
Министра здравоохранения и социального развития Республики Казахстан от 28 декабря 2015 года № 1043).

Здравоохранение

В2

1 Специалисты высшего уровня квалификации высшей категории: врачи всех специальностей 

2 Специалисты высшего уровня квалификации первой категории: врачи всех специальностей 

3 Специалисты высшего уровня квалификации второй категории: врачи всех специальностей 

4 Специалисты высшего уровня квалификации без категории: врачи всех специальностей, врач-резидент.

В3

1 Специалисты высшего уровня квалификации высшей категории: cестра/брат медицинская(ий) расширенной практики, провизор (фармацевт)

2 Специалисты высшего уровня квалификации первой категории: cестра/брат медицинская(ий) расширенной практики, провизор фармацевт)

3 Специалисты высшего уровня квалификации второй категории: cестра/брат медицинская(ий) расширенной практики, провизор (фармацевт)

4

Специалисты высшего уровня квалификации без категории: сестра/брат медицинская(ий) расширенной практики, провизор (фармацевт), специалист-эксперт в 

здравоохранении, специалист лаборатории, специалист общественного здравоохранения (эпидемиолог, статистик, методист), инженер-медицинский физик, инженер 

по обслуживанию лучевого оборудования, инженер-радиохимик, специалист по воинскому учету и бронированию

В4

1

Специалисты среднего уровня квалификации высшей категории: фельдшер, акушер (ка), лаборант (медицинский), медицинская (ий) сестра (брат), зубной врач 

(дантист), зубной техник (лаборант зубопротезного отделения, кабинета), помощник врача-стоматолога (ассистент стоматолога), рентгенолаборант, фармацевт, 

гигиенист стоматологический, оптик и оптикометрист, инструктор по лечебной физкультуре, диетическая сестра

2

Специалисты среднего уровня квалификации первой категории: фельдшер, акушер (ка), лаборант (медицинский), медицинская (ий) сестра (брат), зубной врач 

(дантист), зубной техник (лаборант зубопротезного отделения, кабинета), помощник врача-стоматолога (ассистент стоматолога), рентгенолаборант, фармацевт, 

гигиенист стоматологический, оптик и оптикометрист, инструктор по лечебной физкультуре, диетическая сестра

3

Специалисты среднего уровня квалификации второй категории: фельдшер, акушер (ка), лаборант (медицинский), медицинская (ий) сестра (брат), зубной врач 

(дантист), зубной техник (лаборант зубопротезного отделения, кабинета), помощник врача-стоматолога (ассистент стоматолога), рентгенолаборант, фармацевт, 

гигиенист стоматологический, оптик и оптикометрист, инструктор по лечебной физкультуре, диетическая сестра

4

Специалисты среднего уровня квалификации без категории: фельдшер, акушер (ка), лаборант (медицинский), медицинская (ий) сестра (брат), зубной врач (дантист), 

зубной техник (лаборант зубопротезного отделения, кабинета), помощник врача-стоматолога (ассистент стоматолога), рентгенолаборант, фармацевт, гигиенист 

стоматологический, оптик и оптикометрист, медицинский регистратор, инструктор по лечебной физкультуре, техник-дозиметрист, диетическая сестра, инструктор-

дезинфектор, специалист по воинскому учету и бронированию



Правовое обеспечение

Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 24 августа 2021 года № ҚР 
ДСМ-90 «Об утверждении Правил оказания первичной медико-санитарной помощи»

Глава 2. Порядок оказания первичной медико-санитарной помощи
 6. ПМСП оказывается врачами общей практики (семейными врачами), участковыми 

терапевтами, педиатрами, фельдшерами, акушерами, медицинскими 
сестрами расширенной практики (общей практики), участковыми медицинскими 
сестрами, социальными работниками, психологами в области здравоохранения в 
соответствии с пунктом 3 статьи 123 Кодекса.
 

https://adilet.zan.kz/rus/docs/V2100024094
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